JEDILNIK SOLA - Meni I.

za obdobje od 27.01.2025 do 31.01.2025

Ponedeljek

27.01.2025

Torek

28.01.2025

Sreda

29.01.2025

Cetrtek

30.01.2025

Petek

31.01.2025

Zajtrk

graham kruh-1g, jajéna
jed 3,7

ovs. kosm.s cimet.in
roz.-10,7

buhtelj - 1b,3,7, &aj

rzen kruh-1r, zeliS¢ni
namaz-7, ¢aj

burek-1,7,B, navadni
jogurt -7

Dopoldanska

malica

€rni kruh-1¢€, kokosja
pasteta - 3,7,6, ¢aj

vanilijevi navihancki-
1b,3,7, jabolko**, ¢aj

ovsen kruh-10, suha
salama-lokalno, kisle
kumarice-10, €aj

mle¢ni moc¢nik 1,3,7,
banana

pletenka - 1b, ego
sadni jogurt- 7

Kosilo

buéna juha - hokaido-

7,9, ocvrta cvetaca-1b,
3,7, dusen riz-9,

korenc¢ek v omaki-1,9

parad. juha z rizkom-
1b,3,9, puran v omaki -
1,9, 10, ajdova kasa-1a,
zeljnata solata s
fizolom-12

krompirjeva juha-9,
goveji golaz-1b,9, bela
polenta - 1b, radi¢ v
solati

korenc¢kova juha - 9,
zelenjavni zrezki-
1b,3,7,9, prazen
krompir, rde¢a pesa v
solati

graham kruh-1g, pis¢.
obara s sva.-1b,3,7,9,
kokos kocke-1,3,8

Popoldanska
malica

* ekoloSka zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




