JEDILNIK SOLA - Meni I.

za obdobje od 11.11.2024 do 15.11.2024

Ponedeljek

11.11.2024

Torek

12.11.2024

Sreda

13.11.2024

Cetrtek

14.11.2024

Petek

15.11.2024

Zajtrk

pisan kruh-1p, puranja
prsa, paprika zelena, ¢aj

ajdovi zganci- 1a,
mleko-7

koruzni kruh-1k, jajéni
namaz-3, ¢aj

graham kruh-1g,
sardine-4, korenje, €aj

¢rni kruh-1¢, maslo
lokalno-7, med lokalno,
mleko-lokalno-7, jabolko

Dopoldanska

malica

¢rni kruh-1¢, turisticna
pasteta-4, paradiznik**-
12, Caj

zepek pizza-1b,7,
mandarine, €aj lokalno

makova strucka-1b,
kefir navadni *-7

ovsen kruh-1o0, buéni
namaz-7,8, €aj

slani krekerji, banana

Kosilo

o

kostna juha z rezanci -
1b,3,9, pec€en pisc¢anec -
9, mlinci-1,3,7, sladko
zelje v omaki-1b,9

buéna juha - hokaido-
7,9, goveja rizota-9,
zeljnata solata s
fizolom-12

piSc. obara s sva.-
1b,3,7,9, rzen kruh-1r,
palacinke-1b,3,7

lecina juha-9, sirovi
polpeti-1b,3,7,
krompirjeva solata

jota s kislo repo-1,9,
graham kruh-1g,
zavitek-skutin-1b,3,7

Popoldanska
malica

* ekoloSka zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




