JEDILNIK SOLA - Meni I.
za obdobje od 25.09.2023 do 29.09.2023

Ponedeljek

25.09.2023

Torek

26.09.2023

Sreda

27.09.2023

Cetrtek

28.09.2023

Petek

29.09.2023

Zajtrk

polnozrnat kruh -1l, sir
mladi lokalno-7,
paradiznik-12, ¢aj

rzen kruh-1r, domac¢
tunin namaz-4, ¢aj

vanilijevi navihan¢ki-
1b,3,7, bela kava - 1j,7

mle¢ni moc¢nik 1,3,7,
kakavov posip

€rni kruh-1¢, jajéna jed
3,7, €aj

Dopoldanska

malica

pirin kruh*-1p, poli
salama, rumena
paprika, ¢aj

ovsen kruh-1o, kisla
smetana-7, korenje, ¢aj

mlecni zdrob-1b,7,
kakavov posip, banana

koruzni kruh-1k,
orehov namaz,7,8h,
bela kava - 1j,7,
jabolko**

polnozrnata strucka-1l,
kefir navadni *-7

Kosilo

o

Ci€erikina juha-8,
dusena govedina v
omaki - 1, 9, kruhovi
cmoki-1b,3,7, strogji

fizol, ¢aj - prosto

porova juha -9,
makaronovo meso-
1b,3,9, paradiznikova
solata-12, ¢aj - prosto

buéna juha - hokaido-
7,9, prazen krompir,
ocvrt piSc¢anec-1b,3,
zelena solata s koruzo-
12, ¢aj - prosto

ohrovtova juha,9,
kaneloni sirovi-1b,3,7,
zelenjavni riz-9, bucke
v omaki, zeljnata solata
s fizolom-12, ¢aj - prosto

pasta fizol - 1b,3, ovsen
kruh-10, sladoled
lonéek - 6, 7, 8, €aj -
prosto

Popoldanska
malica

* ekoloSka zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




