ZAČETNE TEŽAVE BODO KMALU

MINILE. OTROK BO RAD HODIL V
VRTEC, RAD BO IMEL SVOJO VZGOJITELJICO IN OTROKE.

POGOVORITE SE,

KAJTI VAŠE ZAUPANJE V VRTEC

SE PRENAŠA TUDI NA OTROKE!
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ČEPRAV MU JE V VRTCU LEPO

IN SE VELIKO NOVEGA NAUČI,

VRTEC NE MORE NADOKNADITI 
TOPLINE IN SKRBI, KI JU JE
 OTROK DELEŽEN V DRUŽINI.
 Ravnatelj

 Ivan Grandovec

 Pomočnica ravnatelja

 Cvetka Košir
VSTOP V VRTEC JE POMEMBEN
      IN ČUSTVENO ZAHTEVEN
 DOGODEK ZA OTROKE IN STARŠE!
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SAMO Z MEDSEBOJNIM SODELOVANJEM VSTOP V VRTEC NAREDIMO

PRIJETNEJŠI!
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        PRVIČ V VRTEC
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          VRTEC RINGARAJA

          VIDEM DOBREPOLJE

           Šolsko leto 2022/23
NEKATERE ZNAČILNOSTI OTROKA:

· otroka lahko pripravimo na spremembe le z izkušnjo postopnega uvajanja sprememb,

· otrok je čustveno navezan na 
svoje starše, želi jih imeti v svoji bližini, posebej še v novem okolju,

· otrok se počuti najbolj varno
 takrat, ko je v varnem okolju, ko je v bližini svojih staršev, ko življenje teče po ustaljenem redu,

· otrok doživlja svet okoli sebe tudi skozi doživljanje najbližjih,
· če je strah mamo in očeta, je strah tudi otroka.

ODZIVI OTROK OB VSTOPU V VRTEC:

· se hitro prilagajajo novi situaciji,

· imajo normalne prilagoditvene težave, ob ločitvi jokajo, se držijo staršev, so občutljivi, nemirni, utrujeni, težje zaspijo, slabše jedo, odklanjajo celo starše,

· težave se lahko pojavljajo tudi en mesec ali pa se pojavijo kasneje
KAKO LAHKO POMAGATE OTROKU              IN SEBI?

       Pogovorite se z vzgojiteljico:

· ali je otrok že bil v varstvu,

· kako se tolaži in uspava (duda, steklenička, ninica),

· o ritmu prehranjevanja in spanja,
· o prehrani in o igri,
· bodite sproščeni in naklonjeni strokovnima delavkama v oddelku, saj otrok preko vas doživlja čustva

 (veselje, negotovost, strah).

KAKO BOSTE UVAJALI VAŠEGA 
   OTROKA V VRTEC?
· kdaj in kdo bo prihajal z otrokom,

· kako boste otroka postopno vključevali in podaljševali čas bivanja v vrtcu,

· kako in kdaj se boste poslovili v vrtcu,

· kakšna je vloga staršev, ko ste z njim v skupini. 

Tako boste vašemu otroku, vzgojiteljicama in sebi pomagali, da bo vašemu otroku bivanje v vrtcu prijetno.
           PRIPOROČAMO

Za uvajanje si vzemite nekaj dni dopusta. Tako boste mirnejši in se boste otroku lažje posvetili.
Doma posvečajte otroku več pozornosti, kajti potreboval jo bo.
Med uvajanjem ne vnašajte dodatnih sprememb v otrokovo življenje in ne jemljite mu dude, plenic, steklenic.
Omogočite mu, da v vrtec nosi priljubljeno igračo, s katero se bo tolažil.
Otroka prvi dan ne pustite cel dan v vrtcu. Počutil se bo zapuščenega in odhod v vrtec bo zaradi tega težavnejši.
Ko pride v vrtec mu dajte priložnost, da sprosti napetost – jok.  Ne bodite žalostni, če vas bo zavrnil. Počakajte in prišel bo k vam. Uvajanja prvi mesec ne prekinjajte. Stalen ritem prihodov in odhodov daje otroku občutek varnosti in zaupanja.
DRŽITE SVOJE OBLJUBE!
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