JEDILNIK SOLA - Meni .
za obdobje od 03.10.2022 do 07.10.2022

Ponedeljek

03.10.2022

Torek

04.10.2022

Sreda

05.10.2022

Cetrtek

06.10.2022

Petek

07.10.2022

Zajtrk

pisan kruh-1p, puranja
prsa, ¢aj

mlec¢na kasa-1,7,
kakavov posip, graham
kruh-1g

graham kruh-1g,
zeliséni namaz-7-
lokalno, rdeca paprika,
Caj

ovsen kruh-1o0, tunin
namaz-4, paradiznik-12,
Caj

sirova Strucka-1b,7,
bela kava - 1j,7

Dopoldanska

malica

rzen kruh-1r, orehov
namaz,7,8h, €aj

kefir sadni *-7, koruzna
zemlja-1k, hruska**

mlecni zdrob-1b,7,
kakavov posip, jabolko

burger-ajvar-1,12,
zelena solata-12, ¢aj

polnozrnat kruh -1l, sir -
7, koséek paradiznika-
12, ¢aj

Kosilo

o

brokoli juha-9,
makaronovo meso-
1b,3,9, rdeca pesa v
solati, €aj - prosto

le€ina juha-9, zrezki v
vrtnarski omaki-9,10,
svaljki koruzni-1k,3,7,
zeljnata solata-12, ¢aj -
prosto

zelenjavni ricet-1j,9,

bel kruh-1b, kolac z

lesniki-1,3,7,8, ¢aj -
prosto

ohrovtova juha,9,
pis€ancja rizota-9 ,
zelena solata s fizolom-
12, ¢aj - prosto

segedin golaz - 1b,9,
slan krompir, pala€inke-
1b,3,7, ¢aj - prosto

Popoldanska
malica

* ekoloSka zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




