JEDILNIK SOLA - Meni I.

za obdobje od 17.01.2022 do 21.01.2022

Ponedeljek

17.01.2022

Torek

18.01.2022

Sreda

19.01.2022

Cetrtek

20.01.2022

Petek

21.01.2022

Zajtrk

graham kruh-1g, buéni
namaz-7,8, ¢aj

ajdov kruh - 1a, sir -7,
kakav-7

ovse.kosmicCi s cimet.in
roz-10, mleko-7

pisan kruh-1p, jajéni
namaz-3, ¢aj

rzen kruh-1r, puranja
prsa, paradiznik-12, ¢aj

Dopoldanska

malica

jaboléni burek-1b, €aj

koruzni kruh-1k,
smetanov-sirni namaz-
7, rdeca paprika, ¢aj

rzen kruh-1r, cokoladni
namaz-7,8s, mleko-7,
pomaranc¢a

Strucka s Sunko in
sirom-1b,7, ¢aj

kefir-7, polnozrnata
Strucka-1l

zelenjavna juha - 9,
Cufti v parad. omaki-
1b,9, pire krompir-7,
rdeca pesa v solati, €aj -
prosto

buckina juha, govedina

v omaki-1,9, polenta -

1k, zeljnata solata-12,
€aj - prosto

miljonska juha-1b,3,9,
pecen piS¢anec -9,
mlinci-1,3,7, zelena

solata-12, €aj - prosto

porova juha -9, ribji
paprikas-1b,4,9, Siroki
rezanci Spinac¢a*-1b,3,
radi€ v solati, €aj -
prosto

jota, pirin kruh*-1p,
skutini Struklji-1b,3,7,
€aj - prosto

Popoldanska

malica

* ekoloska zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




